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Wir bestatigen

Frau Elke Stadler-Strecker

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar

Asanas mit hohen Anforderungen
am 25.01.2020

Zum Yogaunterricht kommen oft auch Menschen ohne wesentliche
gesundheitliche Einschrankungen. Sie sind kérperlich fit und beweglich.

In diesem Fall ist es oftmals angemessen, eine intensive Ubungsweise unter
Berticksichtigung der grundlegenden Prinzipien der Tradition nach
T. Krischnamacharya anzubieten.

In diesem praxisorientierten Seminar wurden Ideen zur Intensivierung von
Asanas vermittelt und neue, auch unbekannte Asanas mit hohem kérperlichen
Anspruch vorgestellt und Gibend erfahren.

Das Seminar umfasste insgesamt 8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten.

Miinchen, den 25. Januar 2020
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